COSA OCCORRE

2 magliette e/o canotte *

pantaloncini comodi
calze e/o calzettoni
rain jacket/kway e/o felpa sportiva
(in caso di maltempo
cappellino
costume
ricambio intimo
pannolini se necessari
scarpe da ginnastica
ciabatte da piscina
asciugamano piccolo
asciugamano da piscina
accappatoio
shampoo e/o docciaschiuma
repellente e dopopuntura per zanzaf®
cremal‘)rotezlone solare
consigliata mascherina
e mascherina di ri
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www.ready4action.net



